
1. Je localise les espaces aux contraintes fortes

Colorie en jaune sur la carte les déserts arides, en bleu les déserts froids, et en marron les hautes montagnes. N’oublie 
pas de compléter la légende.

Localise les espaces suivants sur la carte et inscris en face de chacun le numéro qui lui correspond.  

– Alaska :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – Cordillère des Andes :  . . . . . . . . . . . . . . .  – Sahara :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

– Groënland :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – Alpes :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – Namibie :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

– Sibérie :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – Himalaya :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .   – Désert d’Arabie :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

– Antarctique :  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – Iles Lofoten  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  – Désert australien :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

– Rocheuses :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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1. Se repérer dans l’espace
2. Utiliser un vocabulaire géographique

COMPÉTENCES

Habiter un espace à fortes 
contraintes ou de grande  
biodiversité

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Classe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Date . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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On habite plus ou moins facilement les espaces contraignantsRepères

OCÉAN GLACIAL ARCTIQUE 

OCÉAN GLACIAL ANTARCTIQUE
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Iles ou archipel isolés
(peu habités, accès difficile
aux ressources et services)

1. Contraintes climatiques

2. Contraintes physiques
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2 000 km

Échelle à l’équateur
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2. Je comprends le vocabulaire du chapitre

Relie chaque mot à sa définition.

Biodiversité Personne qui voyage pour ses loisirs en quittant son domicile pour une 
durée déterminée

Contrainte Diversité des espèces vivantes

Désert humain Personne qui n’a pas d’habitation fixe

Milieu Environnement qui entoure les êtres vivants

Convoiter Manque d’eau

Aridité Élément qui gêne l’installation des hommes

Nomade Nombre moyen d’habitants qui habitent une surface d’un kilomètre carré

Touriste Vouloir occuper ou exploiter un espace déjà occupé par d’autres

Densité de 
population Espace dont la densité de population est égale ou inférieure à 1 hab/km2

Habiter un espace à fortes contraintes ou de grande biodiversité
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